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I. Пояснительная записка
Спортивная радиопеленгация – это спортивно-технический вид спорта, суть которого - оперативный поиск замаскированных на местности радиопередатчиков. Как технический вид спорта, спортивная радиопеленгация способствует вовлечению подрастающего поколения в процесс научно-технического творчества, формированию у них стремления к техническим знаниям и здоровому образу жизни. Занятия этим видом спорта играют большую роль в военно-патриотическом воспитании молодежи, формировании у нее высокого патриотического сознания, чувства верности своему Отечеству. Спортивная радиопеленгация — это военно-прикладной вид спорта. На практике спортсмен-разрядник способен обнаружить радиопомехи, создаваемые силами противника. Наряду с некоторыми другими видами спорта (спортивное ориентирование, туризм), занимаясь спортивной радиопеленгацией, человек учится жить в гармонии с природой. Уникальная возможность комплексного воздействия на человека различных факторов – природной среды, удовлетворения потребностей в саморазвитии, самореализации, физического развития и других – является содержательной характеристикой спортивной радиопеленгации как вида спорта вообще. Межпредметные связи, устанавливаемые при изложении образовательного курса программы, позволяют расширить кругозор воспитанников, обеспечивая прагматичность общего образования. Включение воспитанников в разнообразную внешкольную деятельность позволяет решать и проблемы социального характера: профилактика правонарушений в подростковой среде, наркомания, алкоголизм, бродяжничество, ведь радиоспорт относится к экстремальным видам спорта, заниматься которыми так популярно в настоящее время.
 В условиях карантина по санитарно-эпидемиологическому предписанию программа реализуется в дистанционном формате с использованием ZOOM или What’s App. 
Направленность программы. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Спортивная радиопеленгация  реализуется в рамках деятельности по подготовке сборной команды обучающихся по спортивной радиопеленгации. Направленность программы техническая с элементами спортивной подготовки. 

Образовательная программа технической направленности «Спортивная радиопеленгация» способствует не только физическому развитию и спортивному соперничеству среди сверстников, но и вовлечению подрастающего поколения в процесс научно-технического творчества, формированию у них стремления к техническим знаниям, конструированию радиоаппаратуры. Данная программа разработана с учетом интересов конкретной целевой аудитории - обучающихся среднего и старшего школьного возраста, и представляет собой набор учебных тем, необходимых для как технического творчества, так и физического развития.
Актуальность программы заключается в том, что она направлена на получение обучающимися знаний в области спортивно-технической направленности, что повышает уровень образованности, нацеливает на развитие личности, социально адаптированной к изменяющимся условиям на современном этапе, владеющей способностью самоопределения. В образовании подрастающего поколения все более актуальной проблемой становится развитие дивергентного мышления. Большими возможностями для развития политехнического воспитания обладают занятия, которые способствуют формированию навыков здорового образа жизни, развивают у детей интерес к спорту, науке и технике, к исследованиям, способствуют профессиональному самоопределению обучающихся. Заложить в детях с раннего возраста устойчивое желание заниматься творческим техническим трудом – сложная, но очень важная задача.

Актуальность данной программы обусловлена:

 - потребностью общества в развитии научно-технического потенциала страны, формировании инженерного мышления у молодежи; 
- потребностью общества в позитивно социализированной молодежи, способной ставить цели, добиваться результатов, решать возникающие проблемы, эффективно взаимодействовать с другими; 
- необходимостью формирования у детей и подростков ценностей здорового образа жизни. 
Навыки, полученные на занятиях по спортивной радиопеленгации, помогают реализовать потребности ребенка в двигательной активности, развивают творческие способности, волю, что необходимо для достижения высоких результатов в занятиях. Участвуя в соревнованиях по адиопеленгации, ребята развивают свои коммуникационные навыки - учатся работать в команде, общаться с представителями разных культур. Занятия по программе способствуют ориентации учащихся на поступление в технические  и спортивные вузы.
Отличительные особенности и новизна программы заключается в адаптации существующих программ по радиоспорту к реалиям дополнительного образования, местным географическим и климатическим условиям. Для успешных занятий радиопеленгацией необходимы знание основ
электротехники и радиотехники, принципов действия радиоаппаратуры. Изучение основ радиоэлектроники позволяет не только глубже понять механизм и особенности спортивной радиопеленгации, выработать технико-тактические умения спортсменов - охотников, но и развить у обучающихся интерес в целом к техническому творчеству. Эти занятия могут проводиться в дистанционной форме с помощью цифровых технологий.
Образовательная часть программы учитывает региональный компонент – краеведение. Изучение обучающимися истории родного города, географического положения региона, рельефа, полезных ископаемых, климата, растительного и животного мира, не только расширяют его кругозор, но и формируют представления о межпредметных связях по дисциплинам: физики, географии и экологии,  краеведения, топографии и картографии. Посещение мест интересных своеобразным проявлением природы, помогают воспитывать чувство уникальности родного края и необходимости его сохранения.
Овладение навыками спортивной радиопеленгации обеспечивает гармоничное сочетание интеллектуальных, физических и психологических нагрузок на ребенка. Тренировки и соревнования на местности в естественных природных условиях делают этот вид занятий не только привлекательным, но и оказывающим эстетическое и оздоровительное воздействие, что немаловажно при современных проблемах экологии.
Выпускник должен овладеть широким кругозором знаний и навыков и обладать рядом ценных качеств:
• знанием основ радиотехники и пеленгации;
• знанием топографии, умение ориентироваться на местности;
• физической выносливостью, силой, быстротой, ловкостью;
• смекалкой, живостью ума, решительностью, быстротой реакции, волей,
настойчивостью, упорством, целеустремлённостью;
• хорошей зрительной и слуховой памятью;
• находчивостью в сложных условиях и напряженной обстановке;
• способностью к концентрации и распределению внимания и т. д.
Эти качества закрепляет процесс тренировок и соревнований, что является одной из особенностей программы. По их количеству "Спортивная радиопеленгация" занимает одно из первых мест среди современных видов спорта. Спортивную радиопеленгацию сравнивают с игрой в шахматы на бегу, так как успех зависит от интеллектуальных способностей и от физических данных обучающихся.
Спорт и техника, атлетизм и изобретательность, выносливость и ясность мысли, общение с природой – спортивная радиопеленгация включает все эти качества, отличаясь от других видов спорта широтой приёмов и средств для достижения конечного результата.
В течение образовательного процесса решаются задачи поддержки высокого уровня физической работоспособности, совершенствования технической и тактической подготовки, а также специальных психических чувств (чувство дистанции, чувство слуховых анализаторов на прием сигнала, интуиция и др.).
Основополагающие принципы реализации программы: 

• личностный подход к обучению и воспитанию обучающегося;
• динамичность и вариативность занятий.
Педагогическая целесообразность программы – повышение физической подготовленности обучающихся. Способность человека без вреда для здоровья выдерживать разного рода нагрузки, переносить напряжения, повышать устойчивость к утомлению поддаётся тренировке. По определению учёных, способность противостоять утомлению называется выносливостью. Планомерно, систематически и настойчиво развивать выносливость должен не только стайер, мечтающий о победах на длинных дистанциях, но и каждый разумный человек с тем, чтобы заложить основу крепкого здоровья, укрепить сердце и улучшить деятельность всей системы кровообращения, развить лёгкие и усовершенствовать функции системы дыхания. Повысить физическую подготовленность означает приобрести способность выполнять повседневные обязанности энергично и чётко, не испытывая при этом чрезмерной усталости, создать резервы высокой работоспособности, укрепить нервную систему.
 Таким образом, программа «Спортивная радиопеленгация», позволяет создать условия для социального и профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, развития мотивации ребенка к познанию и творчеству, укрепления психического и физического здоровья, осуществить профилактику асоциального поведения. Образовательная программа по спортивной радиопеленгации способствует формированию таких качеств, как сообразительность, решительность, развивает гибкость ума, внимание, память, способность анализировать, прививает массу жизненно необходимых навыков, любовь к занятиям техническим творчеством. 
Цель программы: создание условий для развития интеллектуальных, физических и гражданско-патриотических качеств личности обучающихся и формирования мотивации к техническому творчеству средствами спортивной радиопеленгации с учетом специфики региона. 
Программа позволяет решать ряд образовательных, развивающих и воспитательных задач: 
- обучающие:
• расширение и углубление технологической подготовки: технологических
знаний, исследовательских умений, научного мировоззрения, необходимых для
повышения спортивного мастерства учащихся;
• содействие формированию способов преобразовательной деятельности
(репродуктивной и творческой) в процессе изготовления несложных моделей планшетов и
работы с соответствующей технической документацией;
• создание условий, способствующих выбору обучающимся приоритетных
направлений для реализации своего интереса в областях знаний, входящих в спортивную
радиопеленгацию – физическое совершенствование, радиоэлектроника, конструирование
радиоаппаратуры, использование средств вычислительной техники.
         - развивающие:
• формирование личностных качеств, способствующих повышению
психической и физиологической устойчивости спортсменов к экстремальным условиям,
повышение физической выносливости.
• содействие развитию познавательной активности и способности к
самообразованию;
• пробуждение любознательности, интереса к технике и ее истории в нашей
стране и за рубежом, желания трудиться над созданием технических объектов.
          - воспитательные:
• помощь обучающемуся в профессиональной ориентации в области
радиоэлектроники, программирования, физкультуры и спорта;
• содействие воспитанию у подростков чувства гордости за достижения
отечественной науки и техники;
• содействие воспитанию ценных личностных качеств: трудолюбия,
порядочности, ответственности, аккуратности, предприимчивости, патриотизма, а также
культуры поведения и бесконфликтного общения, умения работать в команде.
Характеристика программы 

Направленность: спортивно-техническая.
Тип: общеразвивающая.
Вид: модифицированная.
Уровень освоения: ознакомительный.

Объем и срок освоения программы 
Программа «Спортивная радиопеленгация» рассчитана на три года обучения продолжительностью:

1 год обучения – 144 учебных часа;

2 год обучения – 216 учебных часа;

3 год обучения – 216 учебных часа.
Режим занятий: Периодичность и продолжительность занятий зависят от года обучения: 
1 год обучения – 2 раза в неделю по 2 учебных часа (40 - 45 минут занятие, перерыв между занятиями 10-15 минут).
2-3 года обучения – 3 раза в неделю по 2 учебных часа (40 - 45 минут занятие, перерыв между занятиями 10-15 минут).
Тип занятий: массовый, групповой, индивидуальный.
Форма обучения очная и дистанционная.

Адресат программы: Набор детей осуществляется на добровольных началах, по желанию ребёнка, без учёта степени подготовленности и наличия способности к научно-техническому творчеству. В группу зачисляются подростки 11-18 лет не имеющие противопоказаний к занятиям спортивной радиопеленгацией, с предоставлением медицинской справки установленного образца. 
Наполняемость группы:
1 год обучения – 15 человек;

2 год обучения – 13-15 человек;

3 год обучения – 11-13 человек.

II. УЧЕБНЫЙ ПЛАН. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
2.1 Учебный план
Таблица 1_

	№ п/п
	Раздел
	Количество часов
	Формаконтроля,

аттестации

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	Модуль1. Учебный план 1 года обучения

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.
	2
	-
	2
	Беседа

	2
	Устройство и правила пользования пеленгатором. Сигналы «лис».
	4
	20
	24
	Наблюдение

Опрос

	3
	Прием сигналов «лис» пеленгом.

Ближний поиск «лис»
	4
	20
	24
	Практическая работа

Наблюдение

Опрос

	4
	Слепой поиск «лис».
	4
	14
	18
	Практическая работа

Наблюдение

Опрос

	5
	Основы топографии и ориентирования на местности
	2
	8
	10
	Практическая работа

Наблюдение

Опрос

	6
	Общая физическая подготовка
	4
	36
	40
	Тесты, нормативы
Наблюдение

Опрос

	7
	Поиск «лис» на местности
	4
	16
	20
	Практическая работа

Наблюдение

Опрос

	8
	Воспитательные мероприятия
	-
	4
	4
	Наблюдение

Опрос

	9
	Заключительное занятие
	-
	2
	2
	Тесты, нормативы

	Итого за 1 год:                                   
	24
	120
	144
	

	Модуль2. Учебный план 2 года обучения

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности
	2
	-
-

-
	2
	Беседа

	2
	Основы радиотехники
	1
	5
	6
	Наблюдение

Опрос

	3
	Поиск “лис”на местности
	
	18
	18
	Практическая работа

Наблюдение

Опрос

	4
	Слепой поиск “лис”
	
	18
	18
	Практическая работа

Наблюдение

Опрос

	5
	Поиск “лисы” на диапазонах
	3
	21
	24
	Практическая работа

Наблюдение

Опрос

	6
	Поиск “лис” при циклической работе
	3
	21
	24
	Практическая работа

Наблюдение

Опрос

	7
	Техника дальнего поиска “лис”
	6
	24
	30
	Практическая работа

Наблюдение

Опрос

	8
	Тренировки по поиску “лис” при циклической работе
	
	32
	32
	Практическая работа

Наблюдение

Опрос

	9
	Общая физическая подготовка
	6
	40
	46
	Практическая работа

Наблюдение

Опрос

	10
	Воспитательные мероприятия
	
	14
	14
	Наблюдение

Опрос

	11
	Заключительное занятие
	
	2
	2
	Тесты, нормативы

	Итого за 2 год:                                              
	21
	195
	216
	

	Модуль3. Учебный план 3 года обучения

	1
	Вводное занятие, ПДД, ТБ
	2
	-
	2
	Беседа

	2
	Спортивное ориентирование
	10
	36
	46
	Наблюдение

Опрос

	3
	Аппаратура, снаряжение
радиоспортсмена
	-
	30
	30
	Практическая работа

Наблюдение

Опрос

	4
	Работа с передающей
аппаратурой
	2
	24
	26
	Практическая работа

Опрос

	5
	Техника оперативной радиопеленгации и поиска ММ и РМ
	4
	16
	20
	Практическая работа

Наблюдение

Опрос

	6
	Специальная подготовка радиоспортсмена
	5
	
15
	
20
	Практическая работа

Наблюдение

Опрос

	7
	Физическая подготовка радиоспортсмен
	2
	
10
	
12
	Практическая работа

Наблюдение

Опрос

	8
	Теория и тактика СРП
	4
	
12
	
16
	Практическая работа

Наблюдение

Опрос

	9
	Психологическая подготовка
	10
	10
	20
	Практическая работа

Наблюдение

Опрос

	10
	Питание спортсмена
	6
	2
	8
	Практическая работа

Наблюдение

Опрос

	11
	Подготовка к соревнованиям, выступлениям, анализу результатов
	2
	12
	14
	Наблюдение

Опрос

	12
	Итоговое занятие
	2
	-
	2
	Тесты, нормативы

	Итого за 3 год:                                                       
	49
	167
	216
	

	За период обучения
	98
	478
	576
	


Содержание учебного плана

Содержание учебного плана 1 год обучения

1. Вводное занятие.
Знакомство с учащимися. Значение физической культуры и спорта в жизни человека. Краткий обзор различных видов спорта, их достоинства и недостатки по степени сложности, увлекательности, развитию тех или иных качеств у спортсмена в результате занятий данным видом спорта.
Виды радиоспорта. Краткая история спортивной радиопеленгации и радиоориентирования, их отличия.
Техника безопасности. При проезде в городском и ж/д транспорте в городе, на выездных тренировках. ТБ при проведении тренировок, соревнований на выезде, при беге по пересеченной местности. ТБ при работе с пеленгаторами, РМ, другой электроаппаратурой различного назначения. Оказание первой помощи при различных видах травм.

2.Элементы спортивной радиопеленгации.
Устройство радиопеленгатора. Краткие сведения по радиотехнике.
Практика.
Пеленгование по «max»и «min». Различные диапазоны в спортивной радиопеленгации. Последовательность операций пеленгования.
Сигналы передатчиков, используемых в СРП. Изучение знаков, групп знаков МОЕ, МОИ, МОХ, МОС, МО5.

3.Ближний поиск «лис»
 Поиск радиопередатчика при его непрерывной работе. Техника «ближнего» поиска.
Азбука Морзе. Обучение телеграфной азбуке.

4.Слепой поиск «лис»

Техника «слепого» и  поиска. Работа с напарником.

5. Спортивное ориентирование.
Карта и местность. Какие бывают карты (история зарождения карты, научные истоки картографии, древнейшие карты, тайны арабских карт, первая печатная карта Руси, ошибки на картах, карта мира). Карты крупные, мелкие. Масштабы карт. Отличие плана от карты. От рисунков к условным знакам. Третье измерение – рельеф. Обобщения на картах. Карта – спутник туриста.
Практика.
Карта для спортсменов. Масштабы, условные знаки. Азимут. Компас. Рельеф местности и изображение на карте. Практическое занятие по составлению карт (плана местности). Планирование и постановка дистанций соревнований.Чтение карты и выбор пути. Определение расстояний. 

6.Общая физическая подготовка.

Практика.
Самоконтроль. Бег, кроссы, лыжная подготовка, игровые виды спорта. Развитие общей и специальной выносливости, скоростных качеств, быстроты реакции.
* Время, отводимое на конкретный вид физической подготовки, может быть изменено в зависимости от конкретных величин тренировочной нагрузки
7. Поиск «лис» на местности.

Поиск радиопередатчика при его непрерывной работе. Техника «слепого» и «ближнего» поиска..

8.Воспитательные мероприятия.

Согласно плана воспитательной работы.

9.Заключительное занятие.

Подведение итогов выступлений в соревнованиях за год. Мероприятия на следующий учебный год.
Ожидаемые результаты первого года обучения и способы определения результативности.
После первого года обучения:
Учащиеся будут знать:
1. Группы условных знаков.

2. Устройство радиопеленгатора.

3. Знаки азбуки Морзе.

4. Правила соревнований.

5. Основы рационального питания.

Учащиеся будут уметь:
1. Ориентироваться по карте.

2. Работать с компасом.

3. Работать с радиопеленгатором.

4. Работать (начальные навыки) на телеграфном ключе.

5. Бегать кроссы, кататься на лыжах.

6. Провести техническую разминку.

7. Составить рацион питания спортсмена.

Форма подведения итогов.
Формой подведения итогов являются контрольные занятия после прохождения каждой из тем, тестовые задания, контрольные тренировки. Основным показателем усвоения программы является результат участия в соревнованиях: внутри секции, районных, городских.

Содержание учебного плана 2 год обучения

1. Вводное занятие.
Анализ самоподготовки и выступлений в соревнованиях учащихся секции в летний период. Обсуждение плана мероприятий на год. Цели, задачи спортсменов в новом спортивном сезоне. Техника безопасности при проезде в городском и ж/д транспорте в городе, на выездных тренировках. ТБ при проведении тренировок, соревнований на выезде, при беге по пересеченной местности. ТБ при работе с пеленгаторами, «лисами», другой электроаппаратурой различного назначения. Оказание первой помощи при различных видах травм.

2. Радиоволны, радиопеленгация, антенны.
Электромагнитные волны. Основы физики распространения радиоволн в пространстве. Принципы радиопеленгации, основы оперативной радиопеленгации на местности. Общее понятие об антеннах, антенны пеленгаторов для СРП. Рамочные и другие типы приемных и передающих антенн.

3.Поиск “лис”на местности

Практика.
Поиск передатчика в режиме непрерывной работы. Техника «слепого» и «ближнего» поиска. Поиск нескольких передатчиков при работе их в цикле.Особенности поиска передатчиков в различных условиях.

4.Слепой поиск “лис”

Техника слепого поиска «лис» . Работа с напарником. Сигналы передатчиков, используемых в СРП. Повторение знаков, групп знаков МОЕ, МОИ, МОХ, МОС, МО5.

5.Поиск «лисы» на диапазонах.

Электромагнитные волны. Основы физики распространения радиоволн в пространстве. Принципы радиопеленгации, основы оперативной радиопеленгации на местности Отработка навыков по поиску «лис» на разных диапазонах.

6. Теоретические основы поиска «лис» при цикличной прерывной работе
 Техника безопасности при проведении монтажных работ. 
Оборудование рабочего места. Основы распространения радиоволн, диапазоны радиоволн. Общие понятия об электромагнитных волнах, поляризация волн. Диапазоны радиоволн ДВ, СВ, КВ, УКВ, различия между ними. Диапазоны используемые в спортивной радиопеленгации. 
Распространение радиоволн в среде, отличающейся от свободного пространства. Затухание радиоволн. Зона молчания. Влияние грунта, растительного покрова и рельефа на распространение радиоволн на диапазонах 2 и 80 м. Антенны передающей и приемной радиоаппаратуры

Основные сведения об антеннах. Различия между передающими и приемными антеннами. Антенны коротковолнового (КВ) и ультракоротковолнового (УКВ) диапазонов, их различия. Антенны, применяемые в спортивной радиопеленгации. Размещение передающей антенны на местности. Диаграммы направленности приемных антенн диапазонов 2 и 80 м. Основы радиоконструирования.

Основные явления и законы постоянного тока. Общие сведения о переменном токе. Источники электрической энергии. Полупроводниковые приборы. Выпрямители постоянного тока. Зарядка аккумуляторов. Функциональные схемы радиоприемников. Входные цепи. Усилитель высокой частоты. Смеситель. Гетеродин. Усилитель промежуточной частоты. Усилитель низкой частоты. Вид приемного   сигнала,   тип   модуляции   и   манипуляции.   Границы   диапазона. Чувствительность. Избирательность. Динамический диапазон и регулировка усиления.

Основные технические параметры автоматического радиопередатчика. Схема автоматического манипулятора. Схема электронных часов. Конструкция радиопередатчика. Условные обозначения радиотехнических элементов. Графическое обозначение радиодеталей и радиоэлементов согласно ГОСТу. Вычерчивание схем радиотехнических узлов.

7. Техника дальнего поиска «лис»
Настройка приемника на частоту передатчика и определение направления на него.
Практика.
Практические упражнения: пеленгация и поиск замаскированных и непрерывно работающих передатчиков. Пеленги, их графическое нанесение на карту (планшет).
Пеленгация и поиск с использованием карты. 

8. Тренировки по поиску “лис” при циклической работе

Практика.

Особенности поиска передатчиков в различных условиях. Поиск передатчика, работающего циклами. Поиск передатчика в паузе между сеансами его работы («подбор»).

9. Физическая подготовка радиоспортсмена.
Практика.
Закаливание. Планирование тренировочного процесса в различные периоды подготовки спортсмена. Разработка индивидуальных планов физической подготовки спортсменов. Ведение спортивного дневника. Врачебный контроль и самоконтроль. Профилактика спортивных травм и первая помощь при травмах..Дальнейшее развитие общей и специальной выносливости, скоростных качеств, быстроты реакции. Специальные упражнения.
* Время, отводимое на конкретный вид физической подготовки, может быть изменено в зависимости от конкретных величин тренировочной нагрузки
10.Воспитательные мероприятия.

Согласно плана воспитательной работы.

11.Заключительное занятие.

Подведение итогов выступлений в соревнованиях за год. Мероприятия на следующий учебный год.
Ожидаемые результаты и способы определения результативности.
После второго года обучения:
Учащиеся будут знать:
1. Условные знаки спортивных карт.

2. Графические легенды (пиктограммы).

3. Тактические приемы ориентирования.

4. Основные принципы радиопеленгации, основные понятия об антенных пеленгаторах для СРП.

5. Правила эксплуатации передатчиков для СРП.

6. Оборудование контрольного пункта.

7. Технику «слепого» и «ближнего» поиска.

8. Технику нанесения пеленгов.

9. Правила ведения спортивного дневника.

10.Профилактику спортивных травм и ПМП при травмах.


Учащиеся будут уметь:
1. Ориентироваться по карте и компасу.

2. Находить передатчики в режимах «слепого» и «ближнего» поиска, поиск в циклическом режиме.

3. Бегать кроссы, иметь лыжную подготовку.

4. Моделировать соревновательную ситуацию.

5. Производить анализ пройденной дистанции.


Форма подведения итогов.
Формой подведения итогов являются контрольные занятия после прохождения каждой из тем, тестовые задания, контрольные тренировки. Основным показателем усвоения программы является результат участия в соревнованиях: внутри секции, районных, городских.
Содержание учебного плана 3 год обучения

1.  Вводное занятие.
Анализ самоподготовки и выступлений в соревнованиях учащихся секции в летний период. Обсуждение плана мероприятий на год. Цели, задачи спортсменов в новом спортивном сезоне. Техника безопасности при проезде в городском и ж/д транспорте в городе, на выездных тренировках. ТБ при проведении тренировок, соревнований на выезде, при беге по пересеченной местности. ТБ при работе с пеленгаторами, «лисами», другой электроаппаратурой различного назначения. Оказание первой помощи при различных видах травм.

2.  Спортивное ориентирование. Техника спортивного ориентирования.
Практика.
Работа с компасом. Определение расстояний на карте и местности. Чтение карты. Приёмы ориентирования карты. Способы определения точки стояния.
Выезд.
Движение по азимуту. Тактико-технические приёмы выбора пути движения. Зимнее ориентирование. Маркированная трасса. Ориентирование в заданном направление.

3. Аппаратура, снаряжение радиоспортсмена.
Практика.
Принципы правильной эксплуатации пеленгаторов в различных климатических условиях. Экипировка спортсмена в соответствии с характеристиками местности, погодными условиями, принципом эргономичности. Правильный выбор типа компаса, планшета.
4.  Передатчики для СРП.
Требования к передатчикам. Правила их эксплуатации в условиях соревнований и тренировок.
Практика.
Оборудование контрольного пункта (установка передатчика, призмы, ведение протокола). Примеры.

5.  Техника оперативной пеленгации и поиска РМ.
Практика.
Поиск передатчика в режиме непрерывной работы. Техника «слепого» и «ближнего» поиска.
Выезд.
Поиск нескольких передатчиков при работе их в цикле. Особенности поиска передатчиков в различных условиях.

6.  Специальная подготовка радиоспортсмена.
Настройка приемника на частоту передатчика и определение направления на него.
Практика.
Практические упражнения: пеленгация и поиск замаскированных и непрерывно работающих передатчиков. Пеленги, их графическое нанесение на карту (планшет). Пеленгация и поиск с использованием карты.
Выезд.
Поиск передатчика, работающего циклами. Поиск передатчика в паузе между сеансами его работы («подбор»).

7.  Физическая подготовка радиоспортсмена.
Практика.
Закаливание. Планирование тренировочного процесса в различные периоды подготовки спортсмена. Разработка индивидуальных планов физической подготовки спортсменов. Ведение спортивного дневника.
Врачебный контроль и самоконтроль. Профилактика спортивных травм и первая помощь при травмах.
Выезд.
Дальнейшее развитие общей и специальной выносливости, скоростных качеств, быстроты реакции. Специальные упражнения, лыжная подготовка.
* Время, отводимое на конкретный вид физической подготовки, может быть изменено в зависимости от конкретных величин тренировочной нагрузки
8. Основы тактики в спортивной радиопеленгации.
Практика.
Рассмотрение конкретных дистанций, упражнения на выбор варианта, самостоятельное планирование дистанций. Поведение спортсмена на дистанции при встрече с другими спортсменами. Изучение разделов Правил, касающихся совместного прохождения дистанции.
Выезд.
Выбор наиболее оптимального варианта прохождения дистанции в зависимости от исходных данных и требуемого результата.

9. Психологическая подготовка.
Психологические основы соревнований по СРП. Предстартовые реакции, типы и управление ими. Идеомоторная тренировка и ее задачи. Аутогенная тренировка как средство психологической тренировки и управления предстартовым состоянием.
Практика.
Специальная психологическая подготовка к соревнованиям, моделирование соревновательной ситуации. Управление психическим состоянием в условиях соревнований (общая и специальная разминка с учетом характера предстартовых реакций). Послесоревновательная психологическая подготовка. Игровые формы определения эмоционального состояния ребенка до и после проведения занятий.

10.Питание спортсменов.
Рациональное питание человека, энергетические, пластические материалы и микроэлементы. Питание спортсмена на разных этапах тренировочного процесса. Группы витаминов, потребность в них в зависимости о времени года и интенсивности тренировочного процесса.
Практика.
Питание спортсменов в период соревнований, составление схемы рационального питания, восстановление после соревнований. Составление индивидуального меню спортсмена.

11. Подготовка к соревнованиям, выступление, анализ результата.
Индивидуальная и коллективная постановка задачи. Условия успешного выступления: технические, психологические, физические. Дневник спортсмена, правильное занесение в него информации о пройденной дистанции.
Практика.
Предварительная подготовка к соревнованиям. Непосредственная подготовка к забегу. Анализ предполагаемой дистанции с учетом характеристик местности, диапазона, ранга соревнований и др. Послесоревновательный разбор дистанции, учет сделанных ошибок, выводы.

12. Итоговое занятие.
Подведение итогов выступлений в соревнованиях за год. Мероприятия на следующий учебный год.
Ожидаемые результаты и способы определения результативности.
После третьего года обучения:
Учащиеся будут знать:
1. Приемы ориентирования по карте.

2. Методику ориентирования в «заданном» направлении, «по выбору», на маркированной трассе.

3. Правила эксплуатации передающей и приемной аппаратуры.

4. Технику «слепого» и «ближнего» поиска.

5. Поиск в циклическом режиме.

6. Основные принципы закаливания, планирования тренировочного процесса.

7. Правила ведения спортивного дневника, основы самоконтроля, ПМП при травмах.

8. Правила соревнований.

9. Понятия об идеомоторной и аутогенной тренировке.

10. Этапы подготовки к соревнованиям.

Учащиеся будут уметь:
1. Работать с компасом на усложненных дистанциях.

2. Читать «нагруженную» карту.

3. Ориентироваться на маркированной трассе.

4. Установить передатчик, призму, вести протокол.

5. Находить передатчик в работе «циклами», проходить всю дистанцию.

6. Находить передатчик после цикла «подбор».

7. Бегать кроссы по пересеченной местности.

8. Применять правила соревнований.

9. Владеть приемами идеомоторной и аутогенной тренировки.

10. Составлять индивидуальное меню.

11. Производить послесоревновательный разбор дистанции.

Форма подведения итогов.
Формой подведения итогов являются контрольные занятия после прохождения каждой из тем, тестовые задания, контрольные тренировки. Основным показателем усвоения программы является результат участия в соревнованиях: внутри секции, районных, городских.
Участие в соревнованиях по СРП, ориентированию и др. проводится вне сетки часов  дополнительной образовательной общеразвивающей программы технической направленности «Спортивная радиопеленгация»,  является неотъемлемой частью воспитательной работы МБУ ДО «Станция юных техников» города  Новошахтинска и  осуществляется по отдельному плану, рассмотренному  и утвержденному на Педагогическом  совете образовательной организации. Участие в соревнованиях уровня выше городского осуществляется согласно приказу руководителя образовательной организации.
2.2 Календарный учебный график
Календарный учебный график 1 год обучения
Таблица 2
____________«Спортивная радиопеленгация»______________________

(наименование программы)

	№

п/п
	Дата 
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Место
проведения

	Форма контроля

	1
	
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Беседа

	Устройство и правила пользования пеленгатором. Сигналы «лис»

	2
	
	Краткие сведения по радиотехнике.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

опрос

	3
	
	Устройство радиопеленгатора.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

опрос

	4
	
	Устройство радиопеленгатора.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

опрос

	5
	
	Правила пользования  пеленгатором.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

опрос

	6
	
	Пеленгование по «max»и «min».
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

опрос

	7
	
	Различные диапазоны в спортивной радиопеленгации.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

опрос

	8
	
	Различные диапазоны в спортивной радиопеленгации.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

опрос

	9
	
	Последовательность операций пеленгования.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

опрос

	10
	
	Сигналы передатчиков, используемых в СРП.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

опрос

	11
	
	Сигналы передатчиков, используемых в СРП.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

опрос

	12
	
	Изучение знаков, групп знаков МОЕ, МОИ, МОХ, МОС, МО5.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

опрос

	13
	
	Изучение знаков, групп знаков МОЕ, МОИ, МОХ, МОС, МО5.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

опрос

	Прием сигналов «лис» пеленгом. Ближний поиск «лис»

	14
	
	Поиск радиопередатчика при его непрерывной работе.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	15
	
	Поиск радиопередатчика при его непрерывной работе.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	16
	
	Поиск радиопередатчика при его непрерывной работе.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	17
	
	Изучение техники «ближнего» поиска.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	18
	
	Техника «ближнего» поиска.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	19
	
	Техника «ближнего» поиска.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	20
	
	Техника «ближнего» поиска.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	21
	
	Азбука Морзе.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	22
	
	Азбука Морзе.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	23
	
	Обучение телеграфной азбуке.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	24
	
	Обучение телеграфной азбуке.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	25
	
	Обучение телеграфной азбуке.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	Слепой поиск «лис»

	26
	
	Знакомство с техникой «слепого» поиска
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	27
	
	Изучение особенностей техники «слепого» поиска
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	28
	
	Изучение особенностей техники «слепого» поиска
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	29
	
	Техника «слепого» поиска.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	30
	
	Техника «слепого» поиска.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	31
	
	Изучение особенностей техники «слепого» поиска при работе с напарником
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	32
	
	Изучение особенностей техники «слепого» поиска при работе в группе
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	33
	
	Работа с напарником в технике «слепого» поиска
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	34
	
	Работа с напарником в технике «слепого» поиска
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	Основы топографии и ориентирования на местности

	35
	
	Карта и местность. Какие бывают карты
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	36
	
	Отличие плана от карты. От рисунков к условным знакам.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	37
	
	Третье измерение – рельеф. Рельеф местности и изображение на карте.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	38
	
	Масштабы карт. Обобщения на картах. Чтение карты и выбор пути. 
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	39
	
	Масштабы, условные знаки. Азимут. Компас. Определение расстояний.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	Общая физическая подготовка 

	40
	
	Важность развития самоконтроля
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	41
	
	Основы и методы развития самоконтроля
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	42
	
	Основы и методы развития самоконтроля
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	43
	
	Общая физическая подготовка. Бег 30 м.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	44
	
	Общая физическая подготовка. Бег 60 м.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	45
	
	Общая физическая подготовка. Бег 100м.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	46
	
	Общая физическая подготовка. Прыжки в длину
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	47
	
	Важность и особенность развития общей и специальной выносливости
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	48
	
	Развитие общей и специальной выносливости
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	49
	
	Развитие общей и специальной выносливости
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	50
	
	Кросс 2 км.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	51
	
	Кросс 3 км.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	52
	
	Кросс 5 км
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	53
	
	Важность и особенность развития скоростных качеств
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	54
	
	Развитие скоростных качеств
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	55
	
	Развитие  скоростных качеств
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	56
	
	Важность и особенность развития стойкости и работоспособ-ти
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	57
	
	Развитие  стойкости и работоспособ-ти
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	58
	
	Закрепление пройденного материала: игровые виды спорта
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	59
	
	Закрепление пройденного материала: игровые виды спорта
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	Поиск «лис» на местности 

	60
	
	Правила поведения и меры безопасности на занятиях и соревнованиях по спортивной радиопеленгации.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	61
	
	Предупреждение и профилактика травм и заболеваний, оказание первой

медицинской помощи
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	61
	
	Предупреждение и профилактика травм и заболеваний, оказание первой

медицинской помощи
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	63
	
	Поиск радиопередатчика при его непрерывной работе.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	64
	
	Поиск радиопередатчика при его непрерывной работе.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	65
	
	Поиск радиопередатчика при его прерывающейся работе.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	66
	
	Поиск радиопередатчика при его прерывающейся работе.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	67
	
	Техника «ближнего» поиска.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	68
	
	Техника «слепого» поиска.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	69
	
	Комбинирование техник «слепого» и «ближнего» поиска.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	Воспитательные мероприятия

	70
	
	*Осенний кросс «Золотая осень»
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	71
	
	*День здоровья
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	72
	
	Заключительное занятие
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Тестирование 
Опрос


*Воспитательные мероприятия проводятся согласно плана воспитательной работы педагога,  ориентировочно сентябрь-октябрь и апрель-май.
Календарный учебный график 2 год обучения
Таблица 3 

Календарный учебный график

___«Спортивная радиопеленгация»________

(наименование программы)

	№

п/п
	Дата 
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Место
проведения

	Форма контроля

	1
	
	Вводное занятие.Инструктаж по ТБ
	2
	
	Беседа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Беседа



	Основы радиотехники

	2
	
	Электромагнитные волны. Основы физики распространения радиоволн в пространстве.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	3
	
	Принципы радиопеленгации, основы оперативной радиопеленгации на местности.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	4
	
	Общее понятие об антеннах, антенны пеленгаторов для СРП. Рамочные и другие типы приемных и передающих антенн.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	Поиск «лис» на местности

	5
	
	Поиск передатчика в режиме непрерывной работы.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	6
	
	Поиск передатчика в режиме непрерывной работы.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	7
	
	Особенности поиска передатчиков в различных условиях.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	8
	
	Особенности поиска передатчиков в различных условиях.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	9
	
	Поиск передатчика в режиме непрерывной работы в различных рельефах.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	10
	
	Поиск передатчика в режиме непрерывной работы
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	11
	
	Техника «слепого» и «ближнего» поиска.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	12
	
	Поиск нескольких передатчиков при работе их в цикле.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	13
	
	Поиск нескольких передатчиков при работе их в цикле.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	«Слепой» поиск «лис»

	14
	
	Техника слепого поиска «лис» .
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	15
	
	Техника слепого поиска «лис» .
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	16
	
	Работа с напарником.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	17
	
	Работа с напарником.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	18
	
	Работа в команде
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	19
	
	Работа в команде
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	20
	
	Сигналы передатчиков, используемых в СРП.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	21
	
	Повторение знаков, групп знаков МОЕ, МОИ, МОХ.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	22
	
	Повторение знаков, групп знаков МОС, МО5.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	Поиск «лис» на диапазонах

	23
	
	Основы физики распространения радиоволн в пространстве.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	24
	
	Электромагнитные волны.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	25
	
	Принципы радиопеленгации, основы оперативной радиопеленгации на местности
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	26
	
	Принципы радиопеленгации, основы оперативной радиопеленгации на  открытой равнинной местности
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	27
	
	Принципы радиопеленгации, основы оперативной радиопеленгации на закрытой равнинной местности
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос Наблюдение

Опрос

	28
	
	Принципы радиопеленгации, основы оперативной радиопеленгации на холмистой местности
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	29
	
	Принципы радиопеленгации, основы оперативной радиопеленгации в условиях горных массивов
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	30
	
	Принципы радиопеленгации, основы оперативной радиопеленгации на местности
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	31
	
	Отработка навыков по поиску «лис» на разных диапазонах.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	32
	
	Отработка навыков по поиску «лис» на разных диапазонах.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	33
	
	Отработка навыков по поиску «лис» на разных диапазонах.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	34
	
	Отработка навыков по поиску «лис» на разных диапазонах.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»


	Наблюдение

Опрос

	Теоретические основы поиска «лис» при цикличной прерывной работе

	35
	
	Техника безопасности при проведении монтажных работ.

Оборудование рабочего места
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	36
	
	Основы распространения радиоволн, диапазоны радиоволн
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос


	37
	
	Основы распространения радиоволн, диапазоны радиоволн
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	38
	
	Антенны передающей и приемной радиоаппаратуры
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос


	39
	
	Антенны передающей и приемной радиоаппаратуры
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	40


	
	Условные обозначения радиотехнических элементов
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос


	41
	
	Условные обозначения радиотехнических элементов
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	42
	
	Основы радиоконструирования
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	43
	
	Основы радиоконструирования
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	44
	
	Основы конструирования крепления компаса к пеленгатору
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос


	45
	
	Основы конструирования зарядного устройства к аккумулятору
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	46
	
	Основы конструирования планшета
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	Техника дальнего поиска «лис»

	47
	
	Настройка приемника на частоту передатчика и определение направления на него.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	48
	
	Настройка приемника на частоту передатчика и определение направления на него.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос


	49
	
	Настройка приемника на частоту передатчика и определение направления на него.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	50
	
	Настройка приемника на частоту передатчика и определение направления на него.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос


	51
	
	Пеленгация и поиск замаскированных и непрерывно работающих передатчиков.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	52
	
	Пеленгация и поиск замаскированных и непрерывно работающих передатчиков.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос


	53
	
	Пеленгация и поиск замаскированных и непрерывно работающих передатчиков.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	54
	
	Пеленгация и поиск замаскированных и непрерывно работающих передатчиков.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос


	55
	
	Пеленги, их графическое нанесение на карту (планшет).
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	56
	
	Пеленги, их графическое нанесение на карту (планшет).
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос


	57
	
	Пеленги, их графическое нанесение на карту (планшет).
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	58
	
	Пеленгация и поиск с использованием карты. 
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос


	59
	
	Пеленгация и поиск с использованием карты. 
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	60
	
	Пеленгация и поиск с использованием карты. 
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос


	61
	
	Пеленгация и поиск с использованием карты. 
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	Тренировки по поиску «лис» при циклической работе

	62
	
	Прием сигналов телеграфной азбуки в условиях радиопомех
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	63
	
	Прием сигналов телеграфной азбуки в условиях радиопомех
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	64
	
	Прием на слух позывных радиопередатчиков в условиях радиопомех.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	65
	
	Прием на слух позывных радиопередатчиков в условиях радиопомех.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос


	66
	
	Особенности поиска передатчиков в различных условиях.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	67
	
	Особенности пои ска передатчиков в различных условиях.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	68
	
	Особенности пои ска передатчиков в различных условиях.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	69
	
	Поиск передатчика, работающего циклами.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	70
	
	Поиск передатчика, работающего циклами.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	71
	
	Поиск передатчика, работающего циклами.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	72
	
	Поиск передатчика, работающего циклами.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	73
	
	Поиск передатчика в паузе между сеансами его работы («подбор»).
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос


	74
	
	Поиск передатчика в паузе между сеансами его работы («подбор»).
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	75
	
	Поиск передатчика в паузе между сеансами его работы («подбор»).
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос



	76
	
	Поиск передатчика в паузе между сеансами его работы («подбор»).
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	77
	
	Поиск передатчика в паузе между сеансами его работы («подбор»).
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос


	Общая физическая подготовка

	78
	
	Важность развития самоконтроля
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	79
	
	Основы и методы развития самоконтроля
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	80
	
	Основы и методы развития самоконтроля
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	81
	
	Общая физическая подготовка. Бег 30 м.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	82
	
	Общая физическая подготовка. Бег 60 м.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	83
	
	Общая физическая подготовка. Бег 100м.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	84
	
	Общая физическая подготовка. Прыжки в длину
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	85
	
	Важность и особенность развития общей и специальной выносливости
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	86
	
	Развитие общей и специальной выносливости
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	87
	
	Развитие общей и специальной выносливости
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	88
	
	Кросс 2 км.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	89
	
	Кросс 3 км.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	90
	
	Кросс 5 км
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	91
	
	Важность и особенность развития скоростных качеств
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	92
	
	Развитие скоростных качеств
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	93
	
	Развитие  скоростных качеств
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	94
	
	Важность и особен ность развития стой кости и работос-ти
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	95
	
	Развитие  стойкости и работоспособ-ти
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	96
	
	Закрепление пройденного материала: игровые виды спорта
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	97
	
	Закрепление пройденного материала: игровые виды спорта
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	98
	
	Закрепление пройденного материала: игровые виды спорта
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	99
	
	Закрепление пройденного материала: игровые виды спорта
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	100
	
	Закрепление пройденного материала: игровые виды спорта
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	Воспитательные мероприятия

	  101
	
	Найди свою звезду
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	 102
	
	Игра по станциям «Чемпионат радиопеленгаторов»
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	 103
	
	«Спортивная солянка»
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	 104
	
	Спортивные девчата- весёлые подруги
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	 105
	
	Мероприятие посвященное Дню радиолюбителя 18 апреля «Коробочные встречи»
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	 106
	
	Весёлые эстафеты «День здоровья»
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	 107
	
	Мероприятие посвященное Дню России
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	 108
	
	Заключительное занятие
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос


*Воспитательные мероприятия проводятся согласно плана воспитательной работы педагог.
Календарный учебный график 3 год обучения
Таблица 4
Календарный учебный график

___«Спортивная радиопеленгация»________

 (наименование программы)

	№

п/п 
	Дата
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Место проведения

	Формаконтроля

	1
	
	Вводное занятие. Инструктаж по ПДД и ТБ
	2
	
	Беседа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Беседа

	Спортивное ориентирование
	
	
	2

	2
	
	Основы профессиональной техники спортивного ориентирования
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	3
	
	Основы профессиональной техники спортивного ориентирования
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	4
	
	Основы профессиональной техники спортивного ориентирования
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	5
	
	Работа с компасом.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	6
	
	Работа с компасом.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	7
	
	Определение расстояний на карте и местности.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	8
	
	Определение расстояний на карте и местности.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	9


	
	Чтение карты. Приёмы ориентирования карты.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»


	Наблюдение

Опрос



	10
	
	Чтение карты. Приёмы ориентирования карты.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	11
	
	Чтение карты. Приёмы ориентирования карты.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	12
	
	Способы определения точки стояния.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	13
	
	Способы определения точки стояния.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	14
	
	Способы определения точки стояния.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	15
	
	Движение по азимуту.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	16
	
	Движение по азимуту.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	17
	
	Тактико-технические приёмы выбора пути движения.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	18
	
	Тактико-технические приёмы выбора пути движения.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	19
	
	Ориентирование в заданном направление.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	20
	
	Ориентирование в заданном направление.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	21
	
	Особенности зимнего ориентирования.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	22
	
	Особенности зимнего ориентирования.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	23
	
	Маркированная трасса.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	24
	
	Маркированная трасса.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	Аппаратура, снаряжение радиоспортсмена

	25
	
	Принципы изготовления планшета радиоспортсмена
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	26
	
	Принципы изготовления крепления для компаса к пеленгатору
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	27
	
	Принципы изготовления зарядного устройства к аккумулятору
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос 


	28
	
	Прием радиограмм на слух
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	29
	
	Принципы изготовления радиоприемника прямого преобразова- ния
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	30
	
	Принципы изготовления радиоприемника суперге- теродинного типа
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	31
	
	Принципы изготовления приспособлений и дополни- тельных

устройств к промышленному радиопе- ленгатору
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	32
	
	Принципы модернизации радиоаппа- ратуры для спортивной

радиопеленгации
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	33
	
	Техника безопасности при проведении монтажных работ.

Оборудование рабочего места
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	34
	
	Правильный выбор типа компаса, планшета.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»


	Наблюдение

Опрос

	35
	
	Правильный выбор типа компаса, планшета.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	36
	
	Принципы правильной эксплуатации пеленг аторов в различных климатических условиях.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	37
	
	Принципы правильной эксплуатации пеленг аторов в различных климатических условиях.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	38
	
	Экипировка спортсмена в соответствии с характе ристиками местности, погодными условиями, принципом эргономи чности.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	39
	
	Экипировка спортсмена в соответствии с характе ристиками местности, погодными условиями, принципом эргономи чности.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	Работа с передающей аппаратурой

	40
	
	Основные виды передат- чиков для СРП
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	41
	
	Основные виды передат- чиков для СРП
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	42
	
	Основные виды передат- чиков для СРП
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	43
	
	Требования к передатчикам
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	44
	
	Требования к передатчикам
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	45
	
	Правила эксплуатации передатчиков в условиях соревнований и тренировок.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	46
	
	Правила эксплуатации передатчиков в условиях соревнований и тренировок.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	47
	
	Правила эксплуатации передатчиков в полевых условиях.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	48
	
	Правила эксплуатации передатчиков в полевых условиях.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	49
	
	Особенности эксплу атации передающей и принимающей аппара туры
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	50
	
	Особенности эксплу атации передающей и принимающей аппаратуры
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	51
	
	Оборудование контро льного пункта (установка передатчика, призмы, ведение протокола).
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	52
	
	Оборудование контро льного пункта (установка передатчика, призмы, ведение протокола).
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	Техника оперативной радиопеленгации и поиска ММ и РМ

	53
	
	Поиск передатчика в режиме непрерывной работы.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	54
	
	Поиск передатчика в режиме непрерывной работы.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	55
	
	Техника «слепого» и «ближнего» поиска.
	2
	
	Практическая работа         
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	56
	
	Техника «слепого» и «ближнего» поиска.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	57
	
	Техника оперативной ра-диопеленгации и поиска ММ
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	58
	
	Техника оперативной радиопеленгации и поиска РМ
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	59


	
	Поиск нескольких переда-тчиков при работе их в цикле.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	60
	
	Поиск нескольких передатчиков при работе их в цикле.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	61
	
	Особенности поиска передатчиков в различных условиях.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	62
	
	Особенности поиска передатчиков в различных условиях.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	Специальная подготовка радиоспортсмена

	63
	
	Настройка приемника на частоту передатчика
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	64
	
	Настройка приемника на частоту передатчика и определение направления на него.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	65
	
	Пеленгация и поиск замаскированных и непрерывно работающих передатчиков.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	66
	
	Пеленгация и поиск замаскированных и непрерывно работающих передатчиков.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	67
	
	Пеленги, их графическое нанесение на карту (планшет).
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	68
	
	Пеленгация и поиск с использованием карты.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	69
	
	Пеленгация и поиск с использованием карты.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	70
	
	Поиск передатчика, работающего циклами.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	71
	
	Поиск передатчика в паузе между сеансами его работы («подбор»).
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	72
	
	Поиск передатчика в паузе между сеансами его работы («подбор»).
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	Физическая подготовка радиоспортсмена

	73
	
	Основы и важность закаливания
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	74
	
	Планирование тренировочного процесса в различные периоды под-готовки ради-оспортсмена.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	75
	
	Разработка индивидуальных планов физической подготовки спортсменов. Ведение спортивного дневника.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	76
	
	Профилактика спортивных травм и первая помощь при травмах. Врачебный контроль и самоконтроль.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	77
	
	Дальнейшее развитие общей и специальной выносливости, скоростных качеств, быстроты реакции.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	78
	
	Специальные упражнения
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	Теория и практика СРП

	79
	
	Рассмотрение конкрет ных дистанций, упражне ния на выбор варианта, самостоятельное планирование дистанций.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	80
	
	Рассмотрение конкрет ных дистанций, упражне ния на выбор варианта, самостоятельное планирование дистанций.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	81
	
	Поведение спортсмена на дистанции при встрече с другими спортсменами
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	82
	
	Поведение спортсмена на дистанции при встрече с другими спортсменами
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	83
	
	Изучение разделов Правил, касающихся совместного прохождения дистанции.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	84
	
	Изучение разделов Правил, касающихся совместного прохождения дистанции.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	85
	
	Выбор наиболее оптимального варианта прохождения дистанции в зависимости от исходных данных и требуемого результата.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	86
	
	Выбор наиболее оптимального варианта прохождения дистанции в зависимости от исходных данных и требуемого результата.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	Психологическая подготовка

	87
	
	Психологические основы соревнований по СРП.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	88
	
	Предстартовые реакции, типы и управление ими.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	89
	
	Идеомоторная тренировка и ее задачи.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	90
	
	Аутогенная тренировка как средство психологи ческой тренировки и управления предстарто вым состоянием.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	91
	
	Аутогенная тренировка как средство психологи ческой тренировки и управления предстарто вым состоянием.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	92
	
	Специальная психоло гическая подготовка к соревнованиям, модели рование соревнователь ной ситуации.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	93
	
	Управление психическим состоянием в условиях соревнований (общая и специальная разминка с учетом характера предстартовых реакций). 
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	94
	
	Послесоревновательная психологическая подготовка
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	95
	
	Игровые формы определения эмоционального состояния до и после проведения занятий.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	96
	
	Игровые формы определения эмоционального состояния до и после проведения занятий.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	Питание спортсмена

	97
	
	Рациональное питание человека, энергетичес кие, пластические матери алы и микроэлементы. Витамины.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	98
	
	Питание спортсмена на разных этапах трениро вочного процесса.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	99
	
	Питание спортсменов в период соревнований, составление схемы рационального питания, восстановление после соревнований.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	100
	
	Составление индивидуального меню спортсмена.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	Подготовка к соревнованиям, выступление, анализ результата.

	101
	
	Индивидуальная и коллективная постановка задачи.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	102
	
	Условия успешного выступления: технические, психологические, физические.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	103
	
	Дневник спортсмена, правильное занесение в него информации о пройденной дистанции.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	104
	
	Предварительная подготовка к соревнованиям.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	105
	
	Непосредственная подготовка к соревнованиям.
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	106
	
	Анализ предполагаемой дистанции с учетом характеристик местности, диапазона, ранга соревнований и др.
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	107
	
	Послесоревновательный разбор дистанции, учет сделанных ошибок, выводы
	2
	
	Практическая работа


	МБУ ДО «СЮТ»
	Наблюдение

Опрос

	108
	
	Итоговое занятие
	2
	
	Практическая работа
	МБУ ДО «СЮТ»
	Тестирова

ние 

Опрос


III. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

3.1 Условия реализации программы
3.1.1. Материально-техническое оснащение

Занятия по дополнительной образовательной общеразвивающей программе «Спортивная радиопеленгация» проводятся на базе МБУ ДО «СЮТ» в стационарном, типовом, освещенном и проветриваемом учебном кабинете, который отвечает требованиям санитарно-гигиенических норм, правилам техники безопасности, установленных для помещений, где работают учащиеся, оснащенном типовыми столами и стульями с учетом физиологических особенностей обучающихся. Учебный кабинет содержит не менее 15 посадочных мест. Площадка для пеленга.
Материалы и инструменты.
1. Радиоприемники «Алтай-3,5» – 4 шт., 

2. Комплект микромаяков. Диапазон 3,5 МГц. – 1 шт.

3. Комплект радиопередатчиков. Диапазоны 3,5  МГц. – 1 шт.

4. Компас «Лидер» или др. подобный (личные у учащихся)

5. Планшет собственного изготовления (личные у учащихся).

6. Набор карт для спортивного ориентирования – 10 районов.

7. Наглядные пособия по ориентированию и пеленгации (в кабинете для занятий).

8. Набор карт-тренажеров для ориентирования – 14 шт.

9. Телеграфный ключ – 3 шт.

10. Наглядные пособия для изучения телеграфной азбуки – 3 шт.

11. Транспортиры, бумага писчая, канцелярские принадлежности (лично у обучающихся)

12. Спортивная форма и обувь для кроссового бега, ориентирования(лично у обучающихся)

13. Инвентарь для учебно-тренировочных сборов (УТС) и многодневных соревнований по ориентированию (лично педагога)
14. Оборудование для медицинского контроля (лично педагога).

3.1.2. Кадровое обеспечение.

Программа реализуется педагогом дополнительного образования. При реализации программы активно используются выезды на местность, экскурсии в образовательные организации, совместные соревнования, конкурсы.
3.1.3.  Методическое обеспечение программы.
Для успешного осуществления работы программы и получения наилучшего результата деятельности объединения «Спортивная радиопеленгация» педагогом учитывается специфика системы дополнительного образования. Состав обучающихся в объединении является разновозрастным и потому, на занятиях учитываются индивидуальные особенности каждого воспитанника. Это позволяет замечать ошибки, вовремя фиксировать достигнутое, постепенно усложняя работу. Участие в соревнованиях – один из стимулов технического совершенствования. Соревнования способствуют углублению технических знаний, воспитывают волю и закаляют характер. Результаты соревнований заносятся в таблицу 
Для работы объединения используются методические разработки по закреплению основных тем, а также по темам, вызывающим затруднения у обучающихся, диагностический и тестовый материал. 
3.2. Формы контроля и аттестации
В ходе реализации программы ведется систематический учет знаний и умений учащихся. Для оценки результативности применяется входящий (опрос), текущий и итоговый контроль в форме тестирования. 
Вначале года проводится входящий контроль в форме опроса и анкетирования, с целью выявления у ребят склонностей, интересов, ожиданий от программы, имеющихся у них знаний, умений и опыта деятельности по данному направлению деятельности. 
Текущий контроль в виде промежуточной аттестации проводится после изучения основных тем для оценки степени и качества усвоения учащимися материала данной программы. 
В конце изучения всей программы проводится итоговый контроль в виде итоговой аттестации с целью определения качества полученных знаний и умений. 
3.3.Планируемые результаты
К числу планируемых результатов освоения дополнительной образовательной общеразвивающей программы «Спортивная радиопеленгация» отнесены:

Личностные результаты:

· принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни: потребность в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью;

· сформированность основ экологического мышления, приобретение опыта природоохранной деятельности;

· сформированность основ социальных компетенций (включая ценностно - смысловые установки и моральные нормы, опыт социальных и межличностных отношений);

· умение оказывать первичную медицинскую помощь, знание основных оздоровительных технологий.

· знать и владеть психологическими средствами восстановления: аутогенной тренировкой, уметь регулировать стресс в условиях соревнования.

Метапредметные результаты:

· знать и применять правила поведения в экстремальных ситуациях: под дождем, градом, при сильном ветре, во время грозы, в лесу;

· знать и определять высоту сечения, изображение рельефа, степень надежности ориентиров, символьные легенды КП.

· знает правила
личной и общественной гигиены в период проведения тренировок, отдыха, занятий в школе и дома;

· знать
значение
питания
как
фактора
сохранения
и
укрепления здоровья;

· знать виды туризма, организацию туристского быта;

· знать памятные места города, района, имена знаменитых земляков; геологическое прошлое и рельеф, полезные ископаемые, климат, основные реки и водоемы;

· знать обязанности судейской коллегии, обязанности судей на старте, финише, контролеров на «лисах». Уметь оформлять зону старта, финиша.

Предметными
результатами
освоения
обучающимися содержания программы являются следующие умения:

· излагать факты истории развития спортивной радиопеленгации, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

· представлять спортивную радиопеленгацию как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

· выполнять технические действия с радиоприёмником на 3,5 МГц и 144 МГц, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

· организовывать и проводить со сверстниками элементы соревнований по спортивному ориентированию и спортивной радиопеленгации, осуществлять их объективное судейство;

· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

· применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях;

· бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

· подбирать физические упражнения на учебно-тренировочных занятиях и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

· характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств;

· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения игр и соревнований.

Личностные и метапредметные результаты освоения основной образовательной программы отражены в ключевых компетенциях.

Занятия спортивной радиопеленгацией должны формировать целостную систему универсальных знаний, умений и навыков, а также опыт самостоятельной деятельности.

Ценностно-смысловые компетенции предполагают умения:

· формулировать собственные ценностные ориентиры по отношению к предмету и сферам деятельности;

· осуществлять индивидуальную образовательную траекторию с учетом общих требований и норм.

Формирование компетенции: На теоретических занятиях, воспитательных мероприятиях, проводимых индивидуально и в группах, нацеленных на обеспечение механизма самоопределения воспитанника в ситуациях учебной и иной деятельности.

Учебно-познавательные компетенции:

· ставить цель и организовывать её достижение, уметь пояснить свою цель;

· задавать вопросы к наблюдаемым фактам, обозначать свое понимание или непонимание по отношению к изучаемой проблеме;

· ставить познавательные задачи;

· действовать в нестандартных ситуациях.

Формирование компетенции: Посредством практических занятий, направленных на формирование технико-тактических умений (умение пользоваться картой, компасом, радиоаппаратурой и т.д.). Также формирование физических качеств на занятиях по общеобщефизической подготовке (выполнение упражнений сериями при круговой тренировке при самостоятельном контроле количества подходов и длительности отдыха).

Социокультурные компетенции:

· определять свое место и роль в окружающем мире, в семье, в коллективе, государстве;

· владеть культурными, духовно-нравственными нормами и традициями;

· владеть эффективными способами организации свободного времени.

Формирование компетенции: Воспитательные мероприятия (беседы, экскурсии, встречи с интересными людьми, посещение и участие в культурно - массовых мероприятиях, выезды на базу), совместное проведение активного отдыха вне учебно-тренировочного процесса.

Коммуникативные компетенции:

· выступать с устным сообщением, уметь задать вопрос.

· владеть разными видами речевой деятельности (монолог, диалог, чтение, письмо).

Формирование компетенции: На теоретических и практических занятиях, соревнованиях, занятиях-состязаниях. Выполнение групповых заданий, приобретение навыка общения внутри группы сверстников - спортсменов и между спортсменами различных возрастных категорий.

Информационные компетенции:

· владеть навыками работы с различными источниками информации: книгами, учебниками, справочниками, атласами, картами, определителями, энциклопедиями, словарями, Интернет;

· самостоятельно искать и отбирать необходимую для решения учебных задач информацию, организовывать, сохранять и передавать ее.

Формирование компетенции: для достижения высокого уровня сформированности специальных умений необходимо сознательное приложение усилий посредством информационных технологий (поиск карт, ответов на поставленную задачу во время учебно- тренировочного процесса).

Природоведческие и здоровьесберегающие компетенции:

· иметь опыт ориентации и экологической деятельности в природной среде (в лесу, в поле, на водоемах и др.);

· знать и применять правила поведения в экстремальных ситуациях: под дождем, градом, при сильном ветре, во время грозы, в лесу.

· позитивно относиться к своему здоровью;

· знать и применять правила личной гигиены, уметь заботиться о собственном здоровье.

Формирование
компетенции: В учебно-тематическом
плане запланированы ряд мероприятий, теоретических и практических занятий на формирование данной
 компетенции. Курс занятий

помогает обучающемуся применять
полученные знания на практике в различных сферах жизнедеятельности. Проведение    занятий и инструктажей по
различным разделам для обучения
правилам        безопасности на занятиях, в быту, при различных мероприятиях и ситуациях. Предполагаемая модель выпускника,
закончившего обучение
 по дополнительной  образовательной общеразвивающей программе представлена в таблице 5.

Таблица5

Предполагаемая модель выпускника, закончившего обучение по

дополнительной образовательной общеразвивающей программе
СПОРТИВНАЯ РАДИОПЕЛЕНГАЦИЯ.
Теоретический блок

	Уровень
	Оптимальный
	Достаточный
	Критический
	Недопустимый

	Содержание
	«4»
	«3»
	«2»
	«1»

	Обзор
развития спортивной радиопеленгации. Спортивная радиопеленгация как  техничес кий вид   спорта
	Знает историю возникновения радиоспорта.

Достижения российских радиоспортсменов на всероссийских и международных соревнованиях.
	Знает некоторые моменты
из истории возникновения радио спорта. Знает
основ ные достижения рос сийских спортсменов
на всероссийских и международных соревнованиях.
	Знает
некоторые моменты
из истории возникновения радиоспорта.
	Не
знает

историю возникновения радиоспорта.

	Правила поведения и техника Безопас ности на занятии ях и соревнова ниях
	Знает и соблюдает правила поведе ния и техники
безопасности на занятиях по СРП и спортивных меро приятиях, пути сле дования к месту соревнова ний. Правила пожарной безопасности. Пра вила дорожного движения.Умеет пользоваться первичными средствами пожаротушения.
	Знает
и чаще  всего соблюдает  правила поведения и   техники безопасности
на занятиях по СРП и спортивных мероприятиях, пути следования к месту соревнований.
	Знает
некоторые правила поведения и  техники безопасности
на занятиях по СРП

и
спортивных мероприятиях, пути следования к месту соревнований.
	Не знает и не соблюдает правила поведения и  техники безопасности

на занятиях по СРП.

	Предупреждение
и профилактика травм
и
заболеваний, оказание
первой доврачебной помощи
	Знает принципы оказания первой доврачебной помощи.

Знает способы оказания первой помощи при поражении

молнией, электрическим током, тепловом и солнечном ударе.
	Знает
основные принципы оказания первой доврачебной

помощи.
Но затрудняется применять теоретические знания

на
практике.
	Частично знает основные принципы оказания первой помощи. Но затрудняется применять теоретические знания на практике.
	Не
знает

принципы оказания первой доврачебной помощи
при поражениях различной степени тяжести.

	Личная
и

общественная гигиена, закаливание
	Знает
правила

личной
и

общественной гигиены в период проведения тренировок,

отдыха, занятий в школе и дома.
	Знает, выполняет большую
часть правил личной и общественной гигиены в период проведения тренировок,

отдыха, занятий в школе и дома.
	Не в полной мере владеет знаниями правил личной и общественной гигиены,

выполняет
их частично
	Не
выполняет норм общественной гигиены

	Врачебный

контроль, самоконтроль в процессе занятий спортом
	Знает
методы ведения дневника
самоконтроля. Без напомина- ния со стороны тренера заполняет дневник самоконтроля.

Умеет выполнять простейшие

приемы массажа и самомассажа
	Заполняет дневник

самоконтроля, но по напоминанию тренера.
Умеет выполнять простейшие приемы массажа и самомассажа.
	Заполняет дневник

самоконтроля, но не
регулярно. Умеет выполнять простейшие приемы массажа и самомассажа.
	Не заполняет  дневника

самоконтроля. Неумеет выполнять приемы

массажа
и самомассажа.

	Краткие сведения о строении
и функциях организма человека.
	Знает краткие  сведения  о строе ние
и  функ цииях организма

человека. Знает и понимает важность влияния

систематических занятий спортом на организм человека.
	Знаком в общих чертах
с
основными функциями организма человека. Знает и
понимает важность

систематических занятий спортом  на организм  человека.
	Знает
краткие сведения о строение  и  функциях организма человека, но
не понимает важность система-тических занятий спортом  на организм  человека.
	Не знает
и не понимает важность систематически х
занятий спортом


на организм человека.

	Планирование спортивной тренировки
	Знает
мето дику  планиро вания спортив ных тренировок.

Содержание недельных,

месячных
и годовых объемов нагрузки. Умеет планировать свою самоподготовку.
	Знает
методику планирования спортивных тренировок.

Содержание недельных,

месячных
и годовых объемов нагрузки.

Затрудняется планировать свою самоподготовку.
	Знает
краткие сведения

о методики планирования спортивных тренировок.

Затрудняется планировать свою самоподготовку.
	Не
знает

методики планирования спортивных тренировок. Не может

выполнить планирование самоподготовки
.

	Основы психологической подготовки радиоспортсмена
	Знает
и владеет психологическими средствами восстановления: аутогенной тренировкой.

Умеет регулировать стресс в условиях соревнования.
	Знает,
но не в полной мере  владеет психологическими средствами восстановления.

Затрудняется регулировать стресс в условиях

соревнования.
	Знает,
но
не владеет психологическими средствами восстановления.

Не
может

регулировать стресс в условиях соревновательной

деятельности.
	Не
знаком с понятием

«стресс».
Не владеет

приемами самоконтроля
стресса
в условиях соревнований.

	Правила соревнований по спортивной радиопеленгации, ЕВСК
	Знает и выполня ет   правила соревнований по СРП.
	Знает,
но

затрудняется в практическом их применении.
	Знает,
но допускает частые  ошибки при использовании знаний на соревнованиях.
	Не знает правил соревнований по СРП.

	Снаряжение ра-диоспортсмена. Конструирова -ние приспособ-лений к радиопе-ленгатору
	Знает правила эксплуатации
и хранения радио-пеленгаторов и вспомогательного снаряжения радиоспортсмена Знает устройство компаса, планшетов летнего и зимнего для ориентирования.

Умеет изготавливать несложные модели планшетов, креплений компаса, зарядного устройства
для аккумулятора.
	Знает
правила эксплуатации
и хранения радиопеленгаторо в и вспомогательного снаряжения

радиоспортсмена. Знаком в общих чертах с  устрой-ством  компаса, планшетов

летнего и зимнего для ориентирова ния. Затрудняется изготавливать зарядное устройство для  аккумулятора.
	Знает
но
не в полной мере  прави ла эксплуатации и   хранения радиопе ленгаторо в и
вспомогательного снаряжения радиоспортсмена. Знаком в общих чертах
с
устройством  компаса, планшетов летнего и зимнего для ориентирования. Затрудняется изготавливать

несложныйм планшет.
	Не знает правил эксплуатации и хранения радиопеленгато ров
и
вспомогательно го
снаряжения
радиоспортсмен а. Не знаком с устройством компаса, планшетов летнего и зимнего для  ориентирования

Не
может конструировать   к радиоаппаратур е.

	Основы распространения радиоволн, диапазоны радиоволн
	Называет диапазоны используемой
в радиоспорте аппаратуры, может назвать отличительные характеристики.

Знает
свойства распространения радиоволн.

Знает особенности распространения радиоволн в зависимости
от рельефа, растительности.
	Называет диапазоны используемой
в радиоспорте аппаратуры, но не может
назвать отличительные характеристики.

Затрудняется назвать
свойства распространения радиоволн.
	Определяет с помощью тренера диапазоны используемые в СРП.
	Не знает

используемые диапазоны в  СРП. Не знает свойства распространени я радиоволн.

	Антенны передающей
и приемной радиоаппаратуры
	Знает отличия между

передающими и приемными антеннами. Знает способы размещения их на местности.

Знает принципы
работы антенн надиапазоне 3,5 МГц.
	Затрудняется назвать

отличия между передающи ми и приемными антеннами,
но знает способы размещения их на местности. Знает, но затрудняется        назвать принципы
	Знает некоторые отличия
между передающими и приемными антеннами. Знает способы  размеще ния их на  местности, 
но затрудняется применять
свои знания.
	Не знает  отли чия между пере-дающими и прием ными антеннами. Не знает способы размещения их на местности. Не знает принципы работы антенн на диапазоне 3,5 МГц.

	Судейская практика
	Знает
обязанности судейской коллегии.
Знает обязанности
судей на старте, финише,  контроле ров на «лисах».
Умеет

оформлять
зону  старта, финиша. Умеет обрабаты вать результаты. Участвовал
в работе судейской коллегии на правах помощника судьи на старте, финише, контролера на КП.
	Знает обязанности судей на старте, финише, контроле ров на «лисах»,
но затрудняется прим енять знания на практики.  Оформляет зону старта, финиша с  помощью тренера. Обрабатывает результаты соревнований, но по подсказке  тренера.

Участвовал

в работе судейской коллегии
на правах контролера на КП..
	Знает,
но
не

в полной


мере обязанности судейской коллегии. Знает обязанности судей на старте, финише, контроле ров на «лисах»,
но затрудняется

применять знания  на практики. Помогал оформлять зоны старта и финиша.
	Не знает обяза нности судейской коллегии.
Не знает обязанности судей на старте, финише, контроле ров на «лисах». Не умеет оформ лять зону старта, финиша. Не участвовал   в работе судейской коллегии
на правах помощ ника судьи на старте, финише, контролера
на КП.

	Краеведение
	Знаком с историей родного края: населением, хозяйством, культурой, заповедниками.

Знает особенности
климата и рельефа .Знаком с флорой и фауной нашего

региона. Может  применить теоретические знания на практике. Посещал экскурсионные объекты города.
	Знает особенности
климата
и рельефа Среднего Приобья.

Знаком с флорой и фауной нашего региона.

Затрудняется применять теоретические знания
на
практике.
	Знает некоторые особенности
климата
и рельефа. Знаком с флорой и фауной нашего региона.Не может применять теоретические знания на практике
	Не знает особен ности климата
 и рельефа Не
знаком с флорой
и фауной нашего региона.        Не

знаком
с

историей родного края.


IV. Методическое обеспечение программы.

Для успешного осуществления работы программы и получения наилучшего результата деятельности объединения «Спортивная радиопеленгация» педагогом учитывается специфика системы дополнительного образования. Состав обучающихся в объединении является разновозрастным и потому, на занятиях учитываются индивидуальные особенности каждого воспитанника. Это позволяет замечать ошибки, вовремя фиксировать достигнутое, постепенно усложняя работу. Участие в соревнованиях – один из стимулов технического совершенствования. Соревнования способствуют углублению технических знаний, воспитывают волю и закаляют характер. Результаты соревнований заносятся в таблицу (Приложение№1-5).

Для работы объединения используются методические разработки по закреплению основных тем, а также по темам, вызывающим затруднения у обучающихся, диагностический и тестовый материал. (Приложение№ 5-10)

Правила соревнований по спортивной радиопеленгации.

Цели и задачи:

1.Популяризация и дальнейшее развитие радиоспорта среди учащихся. 2.Определение
состава
команды
для
участия
в
областных
соревнованиях.

3.Подготовка молодёжи к службе в Вооружённых Силах. Соревнования проходят в весенний или осенний период.

К соревнованиям допускаются школьники города от 9 до 16 лет. В состав команды входит не менее 2 человек.

Возрастная группа:

младшая

9-12 лет (мальчик и девочка) старшая
13-16 лет (мальчик и девочка)

В состав судейской коллегии входят тренер, администрация, учащиеся старшей группы.

На личное первенство допускаются участники после предварительного согласования с организаторами соревнований.

Программа соревнований:

-эстафета
-поиск передатчиков на диапазоне 3,5 и 144 МГц.

Радиоэстафета проводится в начале соревнований, для определения физической подготовленности участников. В ней принимают участие мальчик и девочка. Эстафета проводиться в лесном массиве. На расстоянии 100-200 метров от старта устанавливаются три микропередатчика на частоте 3,5 МГц, работающие постоянно на разнесённых частотах, расстояние между передатчиками 100-200 метров. Они уверенно прослушиваются на старте. В двух метрах от передатчика устанавливается красно-белая призма с компостером, которым участник делает отметку в своём талоне. Призма просматривается с 5-10 метров.

Частота и позывы передатчиков и приводного маяка объявляются на старте. Старт и финиш совмещены. Помощь тренера прекращается с момента

вызова на старт. На старте всем участникам запрещается выходить за ограждение. Старт оборудуется двумя равноценными коридорами. Очерёдность забегов и номера коридоров разыгрываются по жребию. Стартующие команды располагаются у своих коридоров. Очередность обнаружения передатчиков для мальчиков и девочек одинакова:

первый коридор – 1,2,3 второй коридор – 2,3,1 третий коридор – 3,1,2
Очерёдность указана в талонах, который получает мальчик и девочка каждой команды. Стартуют одновременно три команды. По команде “старт” мальчик находит передатчик, делает просечку компостером в талоне. Возвращаясь в своём коридоре, передаёт прикосновением руки эстафету девочке. После этого показывает талон судье. Девочка, обнаружив, передатчик, возвращается, передаёт эстафету мальчику, он ищет следующий передатчик и так далее.

В случае нарушения последовательности и обнаружения передатчиков за каждое нарушение команде начисляется 10 штрафных минут. Контрольное время обнаружения передатчиков 25 минут, по истечении которых передача не производится, секундомеры останавливаются по прибытии участника на финиш. За каждый необнаруженный передатчик в контрольное время начисляется 10 штрафных минут.

Победитель определяется по наименьшему времени, с учётом штрафных минут.

Если спортсмен показал явную неподготовленность, решением судейской коллегии он не допускается на следующие забеги. Результат эстафеты прибавляется к результату командного зачёта.

Поиск передатчиков на диапазоне 3,5 и 144 МГц.

Соревнования по спортивной радиопеленгации проводятся согласно "Правила вида спорта "радиоспорт" (утв. приказом Минспорта России от 25.12.2017 N 1102) (ред. от 27.04.2018)
Данная дистанция 3-5 километров, количество передатчиков три. В экипировку спортсмена входит приемник с диапазоном работы 3,5-144 МГц (в зависимости от жеребьёвки), карта, часы, компас, в противном случае он к старту не допускается. Контрольное время два часа. За превышение контрольного времени начисляется 300 минут плюс контрольное время. За каждый не обнаруженный передатчик спортсмену начисляется дополнительно 100 минут.

Порядок определения победителей

Личное первенство среди мальчиков и девочек, определяется по наименьшему времени, затраченному на поиск передатчиков с учётом штрафных минут. Командное первенство определяется по наименьшему времени, затраченному на поиск передатчиков членами команды с учётом штрафных минут и радиоэстафеты.

За каждого, не выставленного спортсмена, или если спортсмен не обнаружил ни одного передатчика в контрольное время, ему выводится место, равное количеству участвующих команд плюс 10.
При равной сумме количество мест преимущество отдается команде, имеющей лучший результат у девочек.

Награждение

Команда, занявшая 1 место в общекомандном зачёте, награждается дипломом 1 степени.

Командиры,
занявшие
2
и
3
места
в
общекомандном
зачёте, награждаются соответственно 2 и 3 степенями.

Участники
соревнований,
занявшие
1
места
в
личном
зачёте, награждаются грамотами и памятными призами.

Занявшие 2 и 3 места, награждаются соответственно грамотами за 2 и 3 места.

Тренеры, подготовившие спортсменов-победителей, награждаются
грамотами.

Таблица результативности

	№ п /п
	Фамилия
имя участника
	Количество найденных

«Лис»
	Время затраченное  на поиск «Лис»
	Место

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Место проведения и техника безопасности при проведении соревнований по спортивной радиопеленгации.

Соревнования по спортивной радиопеленгации могут проводиться на равнинной или пересечённой местности, имеющей лес, кустарник, возвышенности, овраги, доступные для форсирования (глубиной не более 40 см). Местность должна соответствовать уровню соревнований, а так же подготовленности и возрасту участников. Чем ниже масштаб соревнований, тем более простую местность следует использовать для их проведения.

Запрещается прокладывать дистанцию через озёра, крутые обрывы, железнодорожные пути, дороги с интенсивным движением транспорта, ограждения.

Радостные моменты соревнований могут быть   омрачены неприятными происшествиями, травмами, отравлениями, переохлаждениями, встречами с опасными людьми или дикими животными.

Поэтому при подготовке к соревнованиям необходимо установить контакты с контрольно-спасательной службой района (КСС), с милицией, с МЧС, с местными туристическими организациями либо местными жителями. У них уточнить более детальную характеристику местности: загрязнения, карьеры, свалки, могильники, изменение дорог, мостов. На соревнованиях обязательно должен присутствовать медработник. Никто не застрахован от несчастного случая. Поэтому первую помощь должен уметь оказать каждый.

При потере сознания (от теплового удара) надо расстегнуть пострадавшему одежду, чтобы ничто не мешало дыханию, побрызгать на лицо ему холодной водой, поднести к носу ватку, смоченную нашатырным спиртом.

Если лицо покраснело, дыхание затруднено, рекомендуется полусидячее положение. При резкой же бледности положите человека на спину, чтобы его голова была чуть ниже туловища. Чтобы воздух усиленно поступал, чем-нибудь обмахивайте лицо.

Нередко при потере сознания появляется рвота: при первых её признаках нужно повернуть голову на бок. До тех пор, пока человек не очнулся, не спешите давать ему какие, либо лекарства, можно только горячий чай.

Кровотечение очень важно остановить поскорее. Для этого нужно положить жгут выше места пореза. Жгутом может служить эластичная резиновая трубка, пояс, полотенце, носовой платок. Жгут туго затягивают при помощи палочки. Наложенный жгут можно держать всего полтора-два часа. Через каждый пол час его снимать. Кожу вокруг раны смазать йодом, перевязать рану бинтом.

Когда кровь идёт из носа, многие спешат лечь. Это неправильно! Надо сесть, откинуть голову как можно дальше назад, расстегнуть воротник, на переносицу и лоб положить примочку. Ноздри заткнуть ватным тампоном, смоченным перекисью водорода.

Ушибы на редки. Средство простое на ушибленное место положить холодную примочку. Но особое внимание обратите на ушиб головы - ведь он может сопровождаться сотрясением мозга. Признаки сотрясения: резкая головная боль, тошнота, головокружение. Тут уж никак не обойтись без немедленной врачебной помощи.

Растяжение и даже разрыв связок в голеностопном суставе от неловкого прыжка, от неудачного сделанного шага; они вызывают резкую боль и опухоль. Хорошо помогает давящая повязка, а поверх неё холод. Нога нуждается в покое.

При укусе змеи выше укушенного места наложить жгут, промойте рану нашатырным спиртом, извлечь из ранки как можно больше крови, прижечь ранку раскалённым ножом, гвоздём, спичкой.

Ужалила пчела или оса-смажьте место укуса йодом или нашатырным спиртом.

Преграды на пути

Вовремя бега нужно беречь ноги. Проверьте заранее, не сбилась ли стелька, не свалялся ли носок, хорошо ли зашнурованы ботинки. Лучше идти по тропинке, а не по асфальтированной дороге.

“Нормальные герои всегда идут в обход”. Но бывает и так, что деваться некуда. Тогда только вперёд. Перед нами лесная чаща. Тут главная неприятность – ветки деревьев и кустарников. Что бы защитить лицо, когда протискиваешься сквозь них, надо поднять локти до уровня груди, кулаки вверх, тогда удары примут на себя руки.

Бурелом. Через поваленные деревья можно перелезть, перешагнуть (но не перепрыгнуть), можно и подлезть под него, пройти под ним. Пройти по стволу можно лишь в том случае, если он прочный, не подгнил, если он нескользкий и не порос мхом.

Ручей. Его можно перепрыгнуть. Если же он широк, поищите бревно – и по бревну боком, приставными шагами переберитесь на другой берег.

Река. Поищем брод. Не укажет ли нам на него тропинка, спускающаяся прямо к воде? Брод, скорее всего, окажется там, где река шире, течение медленней, дно каменистей.

Методическое обеспечение программы
	

	Тема программы (раздел)
	Форма
организации
занятия
	Методы и
приемы
	Дидактический материал,
техническое
отношение
	Формы
подведения итогов

	
1
	Вводное занятие. Ознакомление с предметом, виды радиоспорта, ПДД, ТБ
	Беседа
	Словесныйнаглядный
	Методические материалы, техническое оснащение
	Обсуждения, лекция

	
2
	Спортивное ориентирование
	Беседа, практическое занятие, контрольное занятие
	Словесныйнаглядный, практика, выезд
	Методические материалы, компасы, таблицы, плакаты.
	Контрольное занятие, обсуждения, проверка, соревнования.

	
3
	Элементы спортивной радиопеленгации
	Беседа, практическое занятие, контрольное занятие
	Словесныйнаглядный, практика, выезд
	Методические материалы, компасы, приемники «Алтай-3,5» и «Алтай-144»
	Контрольное занятие, проверка, соревнования.

	
4
	Изучение телеграфной азбуки. Азбука Морзе и сигналы РМ
	Беседа, практическое занятие, контрольное занятие
	Словесныйнаглядный, практика
	Методические материалы, телеграфный ключ, РМ и ММ.
	Контрольное занятие, проверка, соревнования.

	
5
	Радиоориентирование
	Беседа, практическое занятие, контрольное занятие
	Словесныйнаглядный, практика, выезд
	Методические материалы, набор спортивных карт, приемники «Алтай-3,5» и «Алтай-144», РМ и ММ, компасы
	Контрольное занятие, проверка, соревнования.

	
6
	Правила соревнований по радиоспорту, ориентированию
	Беседа, практическое занятие, контрольное занятие
	Словесныйнаглядный, практика
	Методические материалы, сборник правил соревнований
	Контрольное занятие, проверка.

	
7
	ОФП, бег, лыжи
	Беседа, практическое занятие, контрольное занятие
	Словесныйнаглядный, практика, выезд
	Методические материалы, спортивная экипировка
	Контрольное занятие, проверка, соревнования.

	
8
	Психологическая подготовка
	Беседа, практическое занятие, контрольное занятие
	Словесныйнаглядный, практика, выезд
	Методические материалы.
	Контрольное занятие, проверка, соревнования.

	
9
	Питание спортсмена
	Беседа, практическое занятие, контрольное занятие
	Словесныйнаглядный, практика
	Методические материалы.
	Контрольное занятие.

	
10
	Радиоволны, радиопелен гация, антенны
	Беседа, лекция
	Словесныйнаглядный
	Методические материалы
	Контрольное занятие

	
11
	Аппаратура и снаряжение радиоспортсмена
	Беседа, практическое занятие, контрольное занятие
	Словесный наглядный, практика
	Методические материалы,компас, набор спортивных карт, приемни ки «Алтай-3,5» и ланшет
	Контрольное занятие, проверка, соревнования.

	
12
	Передатчики для СРП
	Беседа, прак тическое за нятие, контр ольное  занятие
	Словесныйнаглядный, практика
	Методические материалы, комплект передатчиков
	Контрольное занятие, проверка.

	
13
	Техника оперативной радиопеленгации и поиска РМ и ММ
	Беседа, практическое занятие, контрольное занятие
	Словесныйнаглядный, практика
	Методические материалы,
компас,
набор спортивных карт, приемники «Алтай-3,5» 
	Контрольное занятие, проверка, выезд.

	
14
	Специальная подготовка радиоспортсмена
	Беседа, практическое занятие, контрольное занятие
	Словесный наглядный, практика
	Методические материалы,
компас,
набор спортивных карт, приемники «Алтай-3,5» 
	Контрольное занятие, проверка, выезд.

	
15
	Основы тактики в СРП
	Беседа, практическое занятие, контрольное занятие
	Словесныйнаглядный, практика
	Методические материалы,
компас,
набор спортивных карт, приемники «Алтай-3,5» 
	Контрольное занятие, проверка, выезд.

	
16
	Подготовка к соревнованиям, выступление, анализ результата
	Беседа, практическое занятие, контрольное занятие
	Словесныйнаглядный, практика
	Методические материалы,
компас,
набор спортивных карт, приемники «Алтай-3,5» планшет
	Контрольное занятие, проверка, выезд.

	
17
	Участие в соревнованиях
	Соревнования
	Выезд
	Спортивная форма, компас,
набор спортивных карт, приемники «Алтай-3,5»  планшет
	Соревнования

Анализ, обсуждение


Планируемые результаты освоения программы

Личностные результаты

способность к самокритике;

· способность к критическому осмыслению своих действий;

· умение работать в команде;

· умение принимать социальные и этические обязательства.

Метапредметные результаты

· свободное владение обучающимися специфическими понятиями, терминологией;

· умение осуществлять медицинский самоконтроль;

· умение ориентироваться на местности;

· уважительное отношение к результатам труда;

· сложившиеся представления о будущем профессиональном выборе.

Предметные результаты

К концу обучения по программе обучающиеся должны    знать:
· особенности работы с радиоаппаратурой;

· приемы работы с диагностической аппаратурой;

уметь:

· самостоятельно проходить дистанции по спортивной радиопеленгации;

· планировать дистанции и ставить передатчики;

· вести спортивный дневник;

· работать с диагностической аппаратурой.

V. Диагностический инструментарий
Контроль в объединении «Спортивная радиопеленгация» осуществляется согласно Положения о промежуточной и итоговой аттестации МБУ ДО СЮТ г.Новошахтинска.  Промежуточная аттестация обучающихся проводится 2 раза в год, на конец первого и второго полугодия, по годам обучения с целью усвоения материала обучающимися, проверяются умение применять полученные знания на практике. Итоговая аттестация проводится по завершению полного курса обучения по программе 3 года. Так же в конце учебного года проводится диагностика уровня развития личности обучающихся.
Для проведения теоретической части контроля знаний, умений и навыков используются различный формы организации: викторины, конкурсы, тестирование. Практическая часть знаний, умений и навыков оценивается по результатам соревнований.

Результаты промежуточной аттестации фиксируются педагогом в диагностической карте «Индивидуальная карта обучающегося» и в таблице мониторинга результативности детского объединения. Результаты итоговой аттестации обучающихся оформляются протоколом.
Аттестация обучающихся 1 года обучения состоит из 2промежуточных диагностик.

За 1первое полугодие-усвоение теоретического материала проверяется с помощью тестирования  и практического- контрольного задания по тест-карте, передача сигналов Азбуки Морзе.

В конце 2 полугодия проводиться промежуточная диагностики в форме соревнований и является основанием для перевода обучающихся на следующий год обучения.

Аттестация2 года обучения состоит из 2 промежуточных диагностик.

За 1первое полугодие знания проверяются с помощью викторины: «Не забудь про СРП. В конце 2 полугодия проводиться промежуточная диагностики в форме соревнований и является основанием для перевода обучающихся на следующий год обучения.

Аттестация3 года обучения состоит из промежуточной диагностики-

за 1первое полугодие знания проверяются с помощью викторины «В мире ориентиров» ; в конце 2 полугодия проводится итоговая диагностики в форме соревнований и является итоговым показателем освоения образовательной программы.

Тестовые задания
 1. Спортивная радиопеленгация это: 
А) быстрое передвижение спортсмена по незнакомому маршруту в целях скорейшего обнаружения расположенных на нем контрольных пунктов с помощью карты и компаса;
Б) поиск замаскированных передатчиков с помощью специальных радиоприёмников; 
В) кросс со скоростным ориентированием на местности с помощью спортивной карты и компаса.
 2. Что такое «ЛИСА»? 
А) пушной зверь; 
Б) контрольный пункт, подлежащий обнаружению;
 В) контрольный пункт, оборудованный радиопередатчиком и средствами отметки. 
3. Что будет являться современным Олимпийским символом?
 А) 5 звезд;             Б) 5 снежинок;              В) 5 колец.
 4. В каком году состоялись первые соревнования по спортивной радиопеленгации в нашей стране? 
А) 1961           Б) 1958          В) 1955 
5. Что является соблюдением режима дня? 
А) сидеть весь день за компьютером;
 Б) лежать на диване; 
В) выполнять утреннею зарядку. 
6. Азимут это: 
А) угол между направлением на север и заданным ориентиром; 
Б) расстояние между заданными направлениями;
 В) контрольное время, выделенное для прохождения дистанции. 
7. Что нужно делать для улучшения осанки?
 А) носить рюкзак на одном плече;
 Б) укреплять мышцы физическими упражнениями;
 В) сидеть за столом с опорой на руку. 
8. Минимальное расстояние между «лисами» 
А) 200м          Б) 400м          В) 600м
9. Бергштрих это: 
А) замкнутая линия, проходящая через точки на местности с одинаковой высотой над уровнем моря; 
Б) условный знак, показывающий направление падения склона;
 В) разность высотных отметок между двумя соседними горизонталями. 10. Что является здоровым образом жизни? 
А) проводить время за компьютером; 
Б) занятие спортом;            В) недосыпание. 
Правильные ответы: 1-б; 2-в; 3-в 4-б; 5-в; 6-а; 7-б; 8-б; 9-б; 10-б.
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VII. Приложения

Приложение 1
Словарь терминов

Авометр – (ампервольтметр) – комбинированный прибор; амперметр – прибор для измерения силы электрического тока; вольтметр – прибор для измерения напряжения; омметр – прибор для измерения сопротивления.

“Азимут” – автоматический двух диапазонный передатчик с диапазоном 3,5 и 144 МГц, именуемый “лисой”.

Азимут – угол между магнитным меридианом и направлением на искомую точку, отчитанный по часовой стрелке.

Аккумулятор – вторичный источник тока, устройство для накопления энергии с целью её последующего использования.

“Алтай-3,5”
(“Алтай-145”)
–
радиоприемник,
предназначенный
для поиска радиопередатчиков “лис” в диапазоне 3,5МГц (145МГц).
Бугор – изолированная коническая или куполообразная возвышенность с резко выраженной подошвенной линией высоты свыше 10 м, высотой до 10м
– бугорок.

Вершина – высшая точка элемента или формы рельефа.

Горизонталь (рельефа) – линия пересечения секущей плоскости одного уровня с поверхностью склона, спроектированная на плоскость.

Группы условных знаков – классифицируют знаки по принадлежности к определённым компонентам ландшафта.

Знак КП – красно-белый плоский или объёмный знак из бумаги, материи.

Информативность спортивной карты – качество карты, позволяющее спортсмену легко воспринимать индивидуальные особенности и характерные черты различных компонентов ландшафта с целью быстрого и достоверного определения своего местоположения.

Классы условных знаков – классифицируют знаки по совокупности свойств, ограничивающих их применение на соревнованиях разного уровня.

Компоненты ландшафта – основные слагаемые ландшафта. В спортивной картографии к ним относятся: рельеф, скалы и камни, гидрография, растительность и искусственные сооружения.

Масштаб – отношение линейных размеров изображения на чертеже к соответствующим действительным размерам изображаемого предмета.

Обрыв – крутой не задернованный земляной склон.

Ориентир – характерный объект местности, с помощью которого спортсмен легко определяет своё местонахождение.

Паспорт – документ, содержащий данные об устройстве, эксплуатации изготовленного изделия.

Паяльник – инструмент, применяемый для соединения деталей в твёрдом нагретом состоянии посредством расплавленного материала – припоя.

Пеленг - направление на какой-либо объект из точки наблюдения. Пеленгатор – прибор для осуществления пеленгации.

Переизлучатели – это отражатели радиоволн.
Радиопеленгация – это специальная область радиоэлектроники, изучающая теоретические и практические вопросы, связанные с определением направления на источник излучения радиоволн, с применением пеленгационной аппаратуры.

Рельеф – совокупность неровностей земной поверхности, основа любого ландшафта.

Спортивная карта – крупномасштабная специальная карта, предназначена для спортивного ориентирования и выполненная в специфических условных знаках.

Спортивная схема – упрощенная разновидность спортивной карты, предназначенная для учебной и тренировочной работы.

Ток электрический – упорядочное движение электрических частиц.

Частота – это число гребней волны, прошедших через определённую точку в течение одной минуты.

Читаемость спортивной карты – качество карты, позволяющее спортсмену с нормальным зрением свободно читать её в соревновательных условиях.

Яма – круглая или овальная впадина с резко выраженной бровкой.
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